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1 ЧЕЛОВЕК ОРИЕНТИРОВАННЫЙ 
 
Здравствуйте! Меня зовут Ваня. В этой книге я расскажу, как увидел, составил 

и измерил своё счастье, свой индивидуальный мир. Мой рассказ и вам пример. 
Итак, я и все люди, мы живём вместе с другими живыми организмами на пла-

нете Земля. Человек - разумное существо, участник общественно-исторической дея-
тельности, культуры. Наше название на латинском языке - Homo sapiens. 

Полагаю, что в результате научно-технической революции в начале XXI века в 
обществе произошли качественные изменения. Человек научился ориентироваться в 
окружающем мире, в географической и ценностной системах координат. В наше 
время складывается и наука о мышлении, и технологиях его применения. 

Первую систему координат для ориентации в пространстве ввёл в 17 веке Рене́ 
Дека́рт - французский учёный. По сходной с ней географической системе координат я 

определился, что живу на необъят-
ных просторах Европы и Азии, среди 
лесов, полей и рек, на территории 
тысячелетнего государства, с назва-
нием Россия. 

Тысяча лет для народов и 
стран - срок небольшой и в школе, 
когда я учился, при изучении исто-
рии древнего мира население Рос-
сии упоминается мало. Однако и 
Россия в некоторых областях впе-
реди планеты всей. Мне всегда хоте-
лось твёрдо стоять на земле. И уже 
в университете ко мне пришло пони-
мание, что устойчивая жизнь получа-
ется на основе договорённостей и 
общего для всех людей достоинства 
и ценностных ориентиров, представ-
ленных на этом рисунке. 

Вскоре я уже на пальцах смог 
рассказать о своих ценностях. 

 
 Рис. 1. Человек ориентированный 

 
Некоторые народы насчитывают и 7 тысяч лет, а некоторые исчезли совсем, 

оставив после себя горшки, картинки, статуэтки, книжки и другие произведения своего 
творчества. 

Я люблю свою Землю, свою Родину, свою Россию и не падаю с Земли, так как 
невероятная сила притяжения и ценностные ориентиры надёжно притягивают меня к 
жизни на Земле. 

Необъятные просторы Родины заманчивы, но мне 
милее всего место моего рождения недалеко от столицы 
России возле города Москва, которому в 1997 году исполни-
лось 850 лет. В одном из посёлков Подмосковья на улице 
Солнечной в девятиэтажном блочном железобетонном те-
реме для 105 семей на третьем этаже в трёхкомнатных па-
латах с мамой, папой, сестрой Наташей, котом Тихоном 
прошли мои школьные и студенческие годы. 

Рис. 2. У карты материков 
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2 ГДЕ И КОГДА НАЧАЛСЯ НАШ МИР 
 

Согласен с учёными, что более 5 миллиардов лет тому 
назад в результате большого взрыва очень плотно сжатой 
материи появился наш мир. 

Наука сегодня бурно развивается и даёт интересные 
толкования зарождения Вселенной и происхождения жизни 
на нашей планете. Однако раньше, в далёкие времена, 
большую роль играла религия и около религиозные брат-
ства, которые, отстаивая свои основания мира, создали 
начала этики и эстетики, которые прочно вошли в сознании 
людей и представлены в творчестве всех народов мира в 
картинах, стихах, романах, скульптурах и музыке. 

 
Рис. 3. Рождение Солнечной системы 

 
Как именно произошло рождение мира узнать трудно. Искать истоки - удел лю-

бознательных. Предполагается, что после взрыва и, возможно не в первый раз, огром-
ные количества космической пыли и газа под действием сил взаимного притяжения 
собрались вместе. На рисунке 3 показано как это примерно происходило. Но никто до 
конца пока понять этого не смог. В науку по-прежнему приходят гении и первооткры-
ватели неизвестного. 

 

3 ПРЕДПОЛАГАЕТСЯ... 
 

В ходе зарождения наша 
Земля, как и другие планеты, 
была огненным шаром, так как 
при сжатии космическая пыль и 
газ сильно разогрелись, а по-
том наш шар земной стал осты-
вать, и его поверхность затвер-
дела. 

Твёрдая поверхность 
Земли миллионы лет тому 
назад не была устойчивой. 
Твёрдые равнины иногда трес-
кались, и из-под этой оболочки 
вырывались расплавленные 
массы - лава. 

Остывшая лава и сфор-
мировала высокие горы. 

Иногда лава и сейчас вы-
рывается на поверхность Земли 
в виде извержения вулканов. 
Простейших газов было много. 
Они укутывали Землю и способ-
ствовали появлению воды, ко-
торая постепенно покрыла всю 
Землю. 

 
Рис. 4. Появление жизни, рисунок из книги Маклина Глена 
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Безбрежный океан был тёплый, так как поверхность Земле ещё не остыла и 
нагревала воду. В воде и зародилась Жизнь в виде маленьких одноклеточных микро-
организмов. Потом появились рыбы и морские животные. 

И так продолжалось долго. 
Часть воды испарилась в течение миллионов лет, суша проступила из океана и 

появившаяся в тёплой воде Жизнь (бактерии, микроорганизмы, рыбы и морские жи-
вотные) стала её обживать. 

Дно океана, обнажившееся после испарения воды, было покрыто остатками 
рыб и морских существ. Это и помогло развиться первобытной растительности на об-

нажённой от воды поверхности. 
В первобытном лесу, превратившемся в непроходи-

мые джунгли, стали появляться первые сухопутные суще-
ства. 

Удобренная почва и тёплый климат способствовали 
росту древних лесов, которые вначале разрослись по всей 
суше. 
Пожары от вулканов и изменение климата создали степи и 
пустыни, а общее похолодание Земли способствовало появ-
лению полюсов холода на севере и юге земного шара. 
 

Рис. 5. Слон похож на Мамонта 
 
Некоторые учёные считают, что эти шапки льда однажды были причиной изме-

нения оси вращения Земли, резкого повышения уровня мирового океана, изменения 
климатических зон и местонахождения Северного и Южного полюсов. 

Не только потоп, но и другие катастрофы происходили с Землёй. И сегодня 
наша планета все ещё нестабильна. 

Но и в этих холодных местах приспособились жить моржи, белые медведи и 
различные птицы. 

Современные люди медленно происходили от человекообразных и, вероятно, 
появились на Земле всего лишь 50 тысяч лет тому назад. Их жилища и сейчас находят 
в пещерах по берегам рек. А рядом было много диких животных, которыми они долгое 
время питались. Кости мамонтов чаще всего находили учёные возле пещер древнего 
человека. 

А поскольку мамонты любили жить в холодных местах нашей российской рав-
нины, то одни учёные предполагают, что первобытные люди пришли в наши места с 
юга охотиться за мамонтами. У других исследователей своё мнение. Вам, мой чита-
тель, предстоит сформировать для себя собственное понимание мироздания. 

Наши далёкие предки кушали мамонтов и долго не думали что-то изобретать 
новое для поиска пищи. Возможно, поэтому и отстали от народов юга-запада Европы, 
так как там мамонтов давно уже съели, и европейцы первыми объединились и постро-
или государства для совместного поиска и добычи пищи. 

Но когда съели всех мамонтов и наши предки, то и они приступили жить как они, 
объединившись в общество. И на сегодняшний день мы почти догнали ранее ушед-
шие вперёд народы Западной Европы по пути науки, искусства и современных техно-
логий изготовления многих продуктов. 

Конечно, история народов и развитие государств не спорт и термины «догнать» 
и «делай как они» для жизни народов неприменимы. 

Каждый народ уникален. И устраивать гонки по развитию общественной си-
стемы особой нужды нет, а иногда и вредно. Всему своё время. 

Много племён за 40 тысяч лет населяло нашу русскую землю. Их называли 
меря, мурома, мещера, вятичи, кривичи, древляне, поляне, словене. 
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Считается, что к V веку на нашей равнине образовались славянские племена. 
Они и составили основную народность для нынешних государств. Народы от Киева 
до реки Волги стали называть себя Русь, русскими. 

Есть и другие теории расселения народов, но они мало иссле-
дованы и не приняты большинством на сегодняшний день. 

Первые разумные люди изобрели колесо и дали название 
“Земля” нашей планете. 

Но землёю в повседневной жизни люди называют и почву, и 
поверхность суши. 

Звезда, которая освещает нашу планету, получила имя 
Солнце. 

 
 

Рис. 6. Первый человек 
 
Другие пять хорошо видимых на небосводе планет солнечной системы люди 

назвали Меркурий, Венера, Марс, Юпитер, Сатурн. 
Первые пещерные люди и племена общались между собой редко, потому и да-

вали свои названия одним и тем же предметам. Но постепенно названия общих пред-
метов и явлений стали понятны всем, а крупные племена организовались в роды, 
народности, национальности: создали свои языки, свою культуру, государство, стро-
или свои империи. Например, в прошлом образовались Римская империя, Германская 
империя, Российская империя, а теперь существуют национальные государства Ан-
глия, Германия, Россия. 

Английский, немецкий и русский языки в этих странах сложились и продолжают 
совершенствоваться теперь. А знать их современному человеку бывает очень по-
лезно.   

Первые люди жили в тёплых пещерах и спали на сухих листьях ананаса, яб-
лони, манго, бананового куста после ужина мамонтом. 

 

 
 
Рис. 7. Споры людей 

 
Дети больше любили бананы и другие фрукты. Их они часто делили между со-

бой и часто несправедливо. Всего всем всегда не хватало. Не хватает и теперь. 
За долгие годы Человечество создало систему законов для справедливого рас-

пределения благ, но и сегодня народы продолжают совершенствовать свой основной 
закон - Конституцию. 

Последняя Конституция России принята в 1993 году и этот процесс осмысления 
и улучшения нашего общества продолжается и в наши дни. 

 


